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A entorse do tornozelo é a lesdo mais frequente no
basquetebol, sendo 0 mecanismo lesional habitualmente
implicado a inversdo forgada do pé durante mudancgas
rapidas de direcdo, recegdo ao salto e/ou contacto fisico
entre jogadores. Sapatilhas de basquetebol com cano alto
comecaram a ser comercializadas sob a premissa de
garantirem maior estabilizacdo da articulagéo do tornozelo
e um consequente efeito protetivo mas, até a data, ndo
existe evidéncia que o comprove. Nesta revisdo, que incluiu
15 artigos, os autores concluiram que, do ponto de vista
biomecanico, a utilizagao de sapatilhas de cano alto pode
ter um efeito protetor contra a ocorréncia de entorses do
tornozelo, sem que isso implique uma perda significativa da
performance. No entanto, outros elementos da sapatilha,
porte fisico, estilo de jogo e preferéncias individuais,
também influenciam a prevencéo de lesdes e devem ser
tidos em conta aquando da decisdo do calgado. Sao
necessarios mais estudos com metodologia adequada de
forma a confirmar esta hipotese.

Palavras-chave:

Ankle sprains are the most common injury in basketball, and
the injury mechanism usually involved is the forced inversion
of the foot during quick changes of direction, jump shots

@] Carla Hovenkamp® | Joana Santos-Costa®

and/or physical contact between players. High-top
basketball shoes began to be marketed under the premise
that they ensure greater stabilization of the ankle joint and a
consequent protective effect, but to date there is no
evidence to prove this. In this review, which included 15
articles, the authors concluded that, from a biomechanical
point of view, the use of high-top shoes can have a
protective effect against the occurrence of ankle sprains,
without this implying a significant loss of performance.
However, other elements of the shoe, physical size, playing
style and individual preferences also influence injury
prevention and should be taken into account when deciding
on footwear. More studies with appropriate methodology are
needed to confirm this hypothesis.

Keywords: Basketball; Shoes; Ankle Injuries; Biomechanics;
Athletic Performance

Introducao

O basquetebol ¢ um desporto de equipa fisicamente
exigente, que envolve movimentos bruscos de aceleragao
e desaceleragédo, mudancas répidas de direcdo e saltos.
Apesar de ndo ser considerado um desporto de contacto,
o contacto fisico ocorre frequentemente durante a sua
pratica, com tradugdo nos principais mecanismos lesionais
associados a modalidade.

As les@es localizadas aos membros inferiores, em particular,

(1) Servico de Mediicina Fisica e de Reabilitagdo, Unidade Local de Satide de Coimbra. (2) Servico de Medicina Fisica e de Reabilitacéo, Unidade Local de Satide de Coimbra
https://orcid.org/0000-0001-5115-5860. (3) https://orcid.org/0000-0003-4841-3480. (4) Servico de Medicina Fisica e de Reabilitagéo, Unidade Local de Satide de Coimbra.

https://orcid.org/0000-0002-0271-8329.

© Author(s) (or their employer(s)) and SPMFR Journal 2025. Re-use permitted under CC BY-NC 4.0. No commercial re-use. © Autor (es) (ou seu (s) empregador (es))
Revista SPMFR 2025. Reutilizacdo permitida de acordo com CC BY-NC. Nenhuma reutilizacdo comercial.

Autor Correspondente/Corresponding Author: Flavio Ribeiro. email: flavio.ribeiro973@gmail.com. Servigo de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, Unidade Local de Satde

de Coimbra, Praceta Prof. Mota Pinto 3004-561 Coimbra.

Recebido/Received: 04/2025. Aceite/Accepted: 11/2025. Publicado online/Published online: 11/2025. Publicado / Published: 12/2025.

26 Revista da SPMFR | Vol 37 | N° 3 | Ano 33 (2025)



SPMFR

ARTIGO DE REVISAO | REVIEW ARTICLE

O Efeito da Altura do Cano das Sapatilhas de Basquetebol na Biomecénica do Tornozelo e Prevencéo de Lesdes: Revisdo da Literatura

as lesdes ao nivel articulagcdo do tornozelo (AT), constituem
as mais frequentes na préatica desportiva de basquetebol.?
Na principal liga de basquetebol profissional dos Estados
Unidos, a National Basketball Association (NBA), foi
implementado um sistema de registo médico eletronico que
permite um estudo mais preciso da epidemiologia lesional
na modalidade.® Segundo este registo, entre as temporadas
de 2013-2014 a 2018-2019 verificaram-se incidéncias entre
5,6 a 7,0 lesdes por cada 10.000 minutos jogados, sendo a
maior parte (73,0%) descrita como aguda e 48,3% como
resultado do contacto fisico com outro jogador.* Entre as
temporadas de 2016-2017 a 2018-2019, a entorse lateral
do tornozelo foi a lesdo mais frequentemente reportada
(11,0%) e a principal causa de jogos ndo disputados.* Entre
as temporadas de 2013-2014 a 2016-2017 verificou-se que
25,8% dos jogadores sofreram pelo menos uma entorse do
tornozelo, entre as quais 80,2% foram entorses laterais,
44% levaram a que o jogador nao tivesse permissao para
jogar no jogo seguinte, tendo a maior parte ocorrido durante
um jogo oficial (71,0%), decorrente de situacdes de
contacto fisico com outro jogador (71,2%).5 Estes achados
globalmente sao concordantes com a restante evidéncia
cientifica existente.

A maior parte das entorses do tornozelo parece ocorrer
durante transi¢cdes subitas para a fase de apoio (mudancas
rapidas de direcdo ou rececdes ao salto), principalmente
quando ocorrem acidentalmente em cima do pé de outro
atleta. Ainda assim, o principal fator de risco para a
ocorréncia de uma entorse do tornozelo no basquetebol é
a histéria pessoal dessa lesdo.5®

Os mecanismos lesionais mais frequentes de entorse do
tornozelo, particularmente da entorse lateral, sdo a inverséo
forcada do pé, com consequente estiramento excessivo
e/ou mesmo rotura dos ligamentos do complexo ligamentar
lateral do tornozelo.®®® Este complexo ligamentar,
constituido pelos ligamentos colaterais do tornozelo:
talofibulares anterior e posterior e calcaneofibular é o
principal estabilizador lateral passivo do tornozelo,
oferecendo resisténcia aos movimentos de inversdo. Nos
mecanismos lesionais de inversao, os ligamentos talofibular
anterior e calcaneofibular sdo os mais frequentemente
lesionados.’® Ja os musculos fibular longo e curto, eversores
primarios do pé, sdo os principais estabilizadores laterais
ativos do tornozelo, pelo que, um atraso ou diminui¢éo na
sua ativacdo muscular constitui um fator de risco para o
desenvolvimento e cronificagc@o de instabilidade articular do
tornozelo.”™ Uma contracdo forte do fibular curto em
situagdes de inverséo subita e extrema do tornozelo pode
ainda levar a fraturas por avulsao do processo estiléide do
5° metatarso, local de insercdo distal deste musculo.™

Tendo por base estes conhecimentos sobre a elevada
incidéncia da lesdo, fatores de risco, mecanismos lesionais
mais frequentes e os impactos clinico, funcional, desportivo

e economico, foram sendo tomadas varias medidas
preventivas, como a criacdo de regras que sancionem
comportamentos de aumento de risco lesional durante o
jogo,”? o desenvolvimento de programas de treino
neuromuscular dirigidos, ™' a utilizacdo de ortoteses de
tornozelo ou ligaduras funcionais e o desenvolvimento de
sapatilhas desportivas com cano alto, sob a premissa de
garantir maior estabilidade a articulacdo durante a pratica
desportiva.t7151

No entanto, a escolha do calgado desportivo ideal é
multifatorial e envolve nédo sé o design da sapatilha, mas
também o seu conforto, preferéncia do atleta e potencial
impacto na performance desportiva e na prevencéo lesional.
Neste processo de escolha e adequacdo do melhor
calgado, a decisdo entre sapatilhas de cano alto (SCA) ou
sapatilhas de cano baixo (SCB) apresenta-se muitas vezes
como um dilema para o jogador, até porque a estabilidade
do tornozelo é descrita como a carateristica mais
importante do ponto de vista do atleta."

Objetivos

Este estudo tem como objetivos rever a influéncia da altura
do cano das sapatilhas de basquetebol na biomecanica do
tornozelo e no risco de entorses, considerando os seus
impactos na prevencéo de lesbes e na performance atlética.

Métodos

Procedeu-se a uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados PubMed, Cochrane, Scopus e Google Scholar,
utilizando como palavras-chave, com a seguinte formulacéo
de pesquisa: [Basketball] AND [Ankle injuries] AND [Shoes].
Foram selecionados todos artigos em Inglés, com datas de
publicacdo entre 1990 e 2024, que analisassem a influéncia
da altura do cano das sapatilhas de basquetebol na
biomecénica da AT em movimentos compativeis com
possiveis mecanismos de lesdo e o seu efeito na prevencéo
de lesdes. Foram excluidos os artigos que néo incluissem
as palavras-chave no seu titulo ou resumo, que nao
abordassem a altura do cano das sapatilhas ou que nao
estivessem disponiveis para leitura em formato digital.

Resultados

Da pesquisa por titulo e resumo resultou um total de 97
artigos. Apos leitura do artigo integral foram selecionados
15 artigos: 1 estudo prospetivo randomizado, 11 estudos
experimentais de medidas repetidas e analise de variacdo
intra-individual da biomecanica e 3 revisdes sistematicas,
uma delas com metanalise.
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No estudo prospetivo randomizado publicado em 1993 por
Barrett et al. ® ndo se verificou efeito significativo da altura
do cano das sapatilhas na prevencdo de entorses do
tornozelo, numa populacdo de 622 jogadores de
basquetebol de nivel universitario.

Nos estudos realizados por Ottaviani et al.’® em 1995 e
Ashton-Miller et al. 1 em 1996, em que foi utilizado o mesmo
dispositivo de avaliagdo da resisténcia a movimentos de
invers&o e eversao do pé em carga estatica sobre 0 membro
inferior dominante, concluiu-se que as SCA providenciavam
um aumento significativo da resisténcia a movimentos de
inversao para amplitudes neutras e de 16° de flexao plantar.
Segundo os autores, o principal mecanismo responsavel
pela resisténcia a inversao forgada do pé é a contracéo dos
musculos eversores do pé, tendo as SCA um efeito aditivo,
quando considerados angulos de inversao iniciais de 15°.

Brizuela et al.?® em 1997 comparou SCA com e sem
contraforte e demonstrou que as SCA com contraforte
tinham um impacto negativo ao nivel da performance,
permitindo maiores niveis de inversdo e de transmisséo
proximal do impacto em condi¢des dindmicas de salto e
corrida de obstaculos com mudanca rapida de direcao,
quando comparadas com as sapatilhas de cano alto sem
contraforte.

Em 2014 Bishop et al.?! demonstraram, através da analise
da biomecéanica da articulagé@o do tornozelo com recurso a
radiografia dindmica, que a avaliagdo da amplitude de
inversio com base em marcadores colocados
externamente, na sapatilha, comparada a avaliagdo da
biomecanica com marcadores colocados diretamente sobre
0 pé, poderia sobrestimar as verdadeiras amplitude de
inverséo do pé tanto nas SCA, em cerca de 17°, como nas
SCB, em cerca de 25,5°, pelo efeito do deslizamento da
sapatilha sobre o pé.

Fu et al.?? estudaram em 2014 o efeito da altura do cano das
sapatilha na recegdo ao salto em superficie inclinada
(procurando simular o fenémeno de aterrar em cima do pé
de outro atleta) e ndo observaram diferencas significativas
ao nivel da cinematica do pé e tornozelo entre os grupos
com SCA e SCB. No entanto, os autores verificaram que a
utilizagdo de SCA levou a um atraso na ativagdo e
diminuicdo de amplitude do sinal eletromiogréafico ao nivel
dos musculos eversores do pé, podendo contribuir para
uma menor estabilidade do tornozelo em contexto
dinamico.

Em 2017, Yang et al.?® analisaram a biomecanica do
tornozelo no plano sagital, avaliando tanto movimentos
estaticos de dorsiflexdo em cadeia cinética fechada como
movimentos dindmicos, incluindo a rece¢ao bipodalica apds
um salto (drop jump) e o salto unipodal durante um
lancamento na passada (lay-up jump). Os autores
observaram que as SCA restringiam o movimento de
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dorsiflexdo em cadeia cinética fechada no teste estatico,
mas nao apresentavam impacto significativo na cinematica
do tornozelo durante os testes dindmicos, quando
comparadas as SCB. Apesar de ndo terem sido
encontradas diferencas estatisticamente significativas ao
nivel da performance, medida através da altura do salto
durante o movimento simulado de langamento na passada,
foram verificados menores valores de momento e poténcia
maxima de dorsiflexdo com as SCA, o que pode sugerir
uma menor carga aplicada ao nivel da articulacdo do
tornozelo, para resultados funcionais semelhantes.

No mesmo ano, Liu et al.? estudaram o efeito da altura do
cano das sapatilhas de basquetebol e da rigidez do
contraforte nos movimentos da AT e performance em
tarefas dindmicas de corrida lateral e mudanca de direcéo,
salto maximo e percurso de agilidade, tendo relatado
menores amplitude maxima, angulo inicial de inverséo
durante a fase de apoio, velocidade maxima, e amplitude
total de inversdo nas SCA, o que aponta para um efeito
global de maior estabilizagdo do tornozelo, sem efeitos
estatisticamente significativos na performance desportiva,
avaliada através da altura maxima de salto e velocidade de
conclusdo do percurso de agilidade.

Contrariamente, Sinclair et al.?, através do registo da
cinematica em situagdes de teste dinamicas, evidenciaram
reducdo dos angulos maximos de eversdo do pé com SCA,
ndo havendo efeitos estatisticamente significativos ao nivel
da inverséo.

De notar a contribuicdo da investigacao feita por Lam et
al.?¢28 com os seus estudos publicados em 2015, 2020 e
2022. Nestes estudos, onde se garantiu sempre a
comparacdo de SCA e SCB do mesmo modelo, com
variagdes ao nivel da rigidez do contraforte e utilizagao, ou
nao, de ortotese plantar com suporte do arco plantar,
verificou-se: (1) em condi¢des de teste que envolveram
movimentos de corrida e mudanga de direcéo abruptas ndo
antecipadas, as SCA promoveram uma restricdo nas
amplitudes de movimento de inversao e rotagao externa no
ataque ao solo do pé de apoio, sem afetar
significativamente a performance; (2) as SCA restringiram
significativamente a amplitude de movimento do tornozelo
no plano sagital e o uso combinado de um contraforte mais
rigido providenciou uma maior restricdo nas amplitude de
invers@o do tornozelo na rececdo antecipada ao salto,
porém, foram verificados maior pico de momento em varo
menor momento de extensdo do joelho, traduzindo um
possivel efeito de sobrecarga sobre esta Ultima articulagao,
comparativamente as SCB; (3) utilizando os mesmos
modelos de sapatilhas do estudo anterior, com variacéo
apenas da palmilha utilizada (com / sem suporte do arco
plantar) para além da altura do cano, obtiveram-se
resultados sobreponiveis ao nivel da artrocinematica do
tornozelo, sendo que desta vez se verificou um maior pico
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de momento em valgo do joelho com as SCA, havendo uma
maior restricdo dos movimentos de inversédo com a
utilizacao de ortotese plantar com suporte do arco medial.

Na sua revisao sistematica de 1998, Thacker et al.?° apontou
para um possivel, mas nao conclusivo efeito protetor das
SCA. Mais recentemente, numa revisdo sistematica com
metanalise de 2020, onde foram incluidos 6 estudos
originais, Jiang® propés a auséncia de diferencas
significativas entre a utilizacdo de SCA e SCB na
estabilidade do tornozelo. Em 2022, Lam et al., numa
revis@o sistematica sobre o efeito das carateristicas das
sapatilhas de basquetebol na biomecanica do tornozelo,
onde foram incluidos 20 estudos originais, defende que as
SCA providenciam maior estabilidade do tornozelo em
movimentos de salto e de corte.

Discussao

Verificou-se  uma  considerdavel  heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos no que concerne ao modelo
de calgado utilizado, ferramentas de medi¢@o, movimentos
e contextos testados. Porém, houve relativa consisténcia na
tentativa de homogeneizagao das amostras, na escolha de
participantes jovens, saudaveis e sem historial prévio de
lesdes do tornozelo.

O ultimo estudo de larga escala realizado sobre esta
tematica data de 1993, onde foram utilizados modelos de
calcado que ja ndo sdo atualmente comercializados.
Comparativamente aos estudos mais antigos, os estudos
mais recentes foram realizados com sapatilhas comerciais
mais adequadas aquela que é a atual realidade no mercado,
0 que traduz uma possivel maior aplicabilidade pratica.

Verificou-se também que a maior parte destes estudos mais
recentes utilizou o mesmo modelo de sapatilha na
comparacao, introduzindo como variagao Unica a altura do
cano, ou outros elementos de forma controlada, excluindo
a possivel interferéncia de outras componentes da sapatilha
nos testes realizados.

As SCA de basquetebol parecem ter um efeito restritivo na
amplitude articular do tornozelo, podendo configurar algum
nivel de protegdo contra a ocorréncia de entorses do
tornozelo, sem que isso implique uma perda significativa da
performance atlética, apesar do risco potencial de
diminuicdo da ativagcdo dos musculos eversores e de maior
carga aplicada & articulacdo do joelho.?? 24-28 31,32

Conclusao

A escolha do calgado adequado é um processo complexo,
que deve ser feita de uma forma individualizada para cada
jogador. Deve ser tido em conta ndo sé os potenciais efeitos
na prevencao de lesdes e ao nivel da performance, como
também a preferéncia e conforto do jogador, a sua posi¢ao
e 0 seu estilo de jogo." Existem outras componentes das
sapatilhas que podem ter um impacto significativo ao nivel
da biomecanica, performance e prevencéo de lesées, como
diferentes tipos de contraforte, composicdes da sola e
entressola, palmilha, etc.3'-3

De futuro, seria Util a realizagéo de estudos prospetivos com
robustez metodoldgica, em que se avaliasse o efeito da
variacdo das componentes das sapatilhas de basquetebol
na incidéncia de les6es dos membros inferiores, as mais
frequentes na pratica deste desporto.
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