Editorial

A investigacao em Medicina Fisica e de Reabilitacao.
A Seccao de Investigacao da Sociedade Portuguesa
de Medicina Fisica e de Reabilitacao

Joao Pascoa Pinheiro®

Estamos a trabalhar.

A Seccdo de Investigacdo (SI) da Sociedade Portuguesa
de Medicina Fisica e de reabilitacdo (SPMFR) foi criada
em 2015 apds aprovacdo em Assembleia Geral da
SPMFR.

A Direcdo da SPMFR aceitou de imediato a proposta de
um grupo de sécios que identificaram a necessidade de
desenvolver um grupo de interesse na tematica da
investigacdo em medicina de reabilitacdo. A SI da
SPMFR validou assim a primeira coordenagdo desta
secdo, nas pessoas dos sécios, Jodo Pascoa Pinheiro,
Jodo Paulo Branco e Catarina Aguiar Branco.

O conceito de investigacdo sugere a implementacdo de
um conjunto organizado e sistematico de
procedimentos para construir mais conhecimento.

Trata-se assim de criar mais credibilidade nesta area do
conhecimento médico, fundamentando a pratica
clinica quotidiana e potenciando novos projetos e
modelos de desenvolvimento.

Como atividades mais relevantes da Sl salientamos o
desenvolvimento do projeto “Online survey / Google
docs / Academic Potential and Scientific Activity of PRM
in Portugal”, apresentado no 20th European Congress
PRM, Estoril, 23-28 April 2016.

Neste inquérito ficou patente a necessidade de
implementar estratégias e modelos de intervencao
para aumentar a producéo cientifica, particularmente

em publica¢des internacionais, bem como a frequéncia
de programas de pés-graduacdo e de doutoramento
em medicina fisica e de reabilitacdo.

No presente ano de 2017 a SI da SPMFR organizou ja
trés reunides cientificas, uma das quais decorreu no
ambito do Congresso Nacional da SPMFR. Estas
reunides foram participadas maioritariamente por
jovens especialistas e internos em formacao especifica,
constituindo-se como instrumentos poderosos para
incentivar a investigacao na especialidade.

A investigacdo em reabilitacdo médica deve
contemplar algumas diversidades conceptuais, por
forma a contribuir para fundamentacdo da
especialidade segundo os desafios do seculo XXI.

Assim como principais referéncias estruturantes
apresentamos o dominio da funcionalidade e da
participacdo, a constru¢do de evidéncia na pratica
clinica, a translacdo de conhecimento entre a ciéncia
basica e a clinica fisiatrica e a implementacdo de uma
rede multicéntrica de investigacdo partilhada.

A parceria com a Seccdo de Internos da SPMFR
apresentou-se como fortemente promissora para
continuarmos 0s nossos objetivos; no proximo ano
outras realiza¢des irdo acontecer, construindo mais
ligacdes e promovendo mais conhecimento.

Vamos continuar a trabalhar.
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